Wymagania szczeg6lowe w klasie IV i V szkoly podstawowej
wychowanie fizyczne

W klasie IV i V szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnoS$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec¢,

3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola):

sila mieéni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
gibkos¢ - sklon tutowia w przéd z podwyzszenia [wedlug MTSF],

pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoniczeniu - Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:

-gimnastyka:
przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
podpér tukiem lezac tytem ,,mostek”,

-minipitka nozna:

prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,

uderzenie pilki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma),

- minikoszykéwka:
koztowanie piltki w biegu ze zmiana reki koztujacej i kierunku poruszania sie,
rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),

- minipitka reczna:
rzut na bramke z biegu,
podanie jednoracz péigérne w biegu,

-minipitka siatkowa:
odbicie pilki sposobem oburacz gérnym w parach,
zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,

5) wiadomosci:

-uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
-uczen potrafi wyjasni¢ i scharakteryzowaé pojecie zdrowia wedtug WHO (odpowiedzi ustne
lub sprawdzian pisemny),

- uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢

oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik.

-wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

-uczeh wymienia pozytywne mierniki zdrowia,

-uczen zna zasady hartowania.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena celujaca

» uczenn wykonuje bezbtednie(wzorowo) poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci
zawarte w

programie nauczania

« spelnia kryteria na ocene bardzo dobra

« potrafi wykazac sie podczas lekcji obowigzkowoscia, odpowiedzialnos$cia

« systematycznie jest przygotowany do zajeé



» jego kultura osobista jest godna nasladowania

« wyréznia sie aktywnoscia na lekcji

« doskonale potrafi wspoétpracowac w zespole

e przestrzega zasad fair - play

« chetnie pomaga w przeprowadzeniu zawodéw szkolnych
e propaguje sportowy tryb zycia

Ocena bardzo dobra

« uczen catkowicie opanowal material programowy

* na lekcji jest aktywny i zaangazowany

e pracuje systematycznie nad poprawa sprawnosci

e rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania sportowe
« stosuje sie do zasad panujacych na lekcji

« wspoétpracuje w zespole

« stara sie propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra

« uczenn w wiekszej czesci opanowatl materiat programowy

« utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na stalym poziomie

» podejmuje proby sprostania nowym zadaniom(jest otwarty na wyzwania)
» podejmuje proby oceny swojej sprawnosci

 ¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi bledami

» nie zawsze potrafi wspoélpracowacé w zespole

« czesto stosuje sie zasad obowigzujacych podczas zajeé

Ocena dostateczna

« uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie
» nie wykazuje szczegblnej aktywnosci na zajeciach

« bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajeé

« dysponuje przecietna sprawnoscia fizyczna

« ¢wiczenia wykonuje z niepewnie, z btedami technicznymi

« nie potrafi wspoétpracowac w zespole

e przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego

Ocena dopuszczajaca

» uczen nie opanowatl materiatu programowego

* nie jest przygotowany do lekcji(brak stroju) ponad 50%

« ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczng zadania wykonuje niestarannie, niedbale
« wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci i wychowania
spotecznego

« ma niechetny stosunek do ¢wiczen



